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Kleine Menschen — grof3e Gefihle

Wie wir unsere Kinder besser verstehen und
begleiten kénnen. Wie kannst du eine gute und
wertschatzende Verbindung zu deinem Kind
aufbauven? Wie lerne ich die Gefihle meines
Kindes zu verstehen und angemessen darauf zu
reagieren? Wir erfahren, warum es so wichtig ist,
unseren Kindern zuzuhoren, warum manche
Situationen grofRe Gefihle in unseren Kindern
auslosen und wie wir sie selbstsicher begleiten
konnen.

Referentin: Nadine Maser

Termin: Montag, 12.05.2025, 19.30 Uhr
Ort: Walserbibliothek Blons

Smartphones, Tablets & Internet:
Wie konnen Familien damit umgehen?

Medien sind ein grofSer Teil unseres Alltags und
ben schon auf die Kleinsten grofSe Faszination aus.
Deshalb fragen sich viele Eltern: Wie kdnnen wir
als Familie damit umgehen? Was sollten Eltern
beachten, wenn ihre Kinder Medien nutzen? Was
machen Kinder/Jugendliche im Netz? Sind
Medien schadlich und machen z.B. sichtig oder
gewalttatig? Wann macht das erste Handy Sinn?
Wo finden Eltern kindgerechte Apps und
Webseiten? Faszination digitale Spiele: Was
steckt dahinter? Wie konnen Eltern die
Mediennutzung ihrer Kinder begleiten?

Referentin: Mag.? Conny Lang

Termin: Dienstag, 03.06.2025, 19.30 Uhr
Ort: Walserbibliothek St. Gerold

Eins, zwei, drei, vier, finf, sechs,
sieben... in der Schule wird geschrieben

Endlich Schulkind: Voller Aufregung, mit der
Schultite in der Hand, der Zahnlicke im Mund
und vielleicht auch Abschiedsschmerz im Herzen.
Welche Erwartungen, Angste, Hoffnungen und
Winsche bringen wir Eltern mit? Wie kdnnen wir
uns selbst und unsere Kinder auf diese Zeit
vorbereiten? Wie kdnnen wir sie im neuen Alltag
sowie bei Problemen unterstitzen? Diese Zeit der
Veranderung verstandnisvoll begleiten und die
Ara Schulkind begriRen? Ein Vortrag rund um das
Thema Schule und einer Idee, wie dieser
Ubergang gelingen kann.

Referentin: Tamara Testor

Termin: Donnerstag, 25.09.2025, 19.30 Uhr
Ort: Walserbibliothek St. Gerold

Vom Strafen, Drohen und Belohnen

Uber die achtsame Sprache: Kindliches Verhalten
kann manchmal herausfordernd sein und uns an
unsere Grenzen bringen. In solchen Momenten
geraten wir oft in Stress und sagen oder tun
Dinge, die wir spater bereuen. Doch wie konnen
wir anders reagieren, ohne zu drohen oder zu
bestrafen? Bei diesem Vortrag bekommt ihr
anhand von Beispielen aus dem Erziehungsalltag
Impulse, wie ihr neue, achtsame Wege finden
konnt, um mit herausforderndem Verhalten
umzugehen.

Referentin: Mag.? Angelika Watzenegger-Grabher

Termin: Dienstag, 30.09.2025, 19.30 Uhr
Ort: Walserbibliothek Blons


http://www.walserbibliothek.at/

Vom Wellenreiten und Krone richten -
was Familien stark macht

Tommy und Annika: ,,Der Sturm wird immer stdrker.”
»~Macht nichts. Ich auch.” Pippi Langstrumpf
In anspruchsvollen Zeiten, wahrend Krisen, wenn
es nicht mehr rundlauft, braucht es Widerstands-
kraft jedes einzelnen. Wie koénnen wir unser
eigenes und auch das seelische Immunsystem
unserer Kinder starken? Wie kann es gelingen,
trotz widriger Umstande immer wieder aufzu-
stehen und in die eigene Kraft zurickzufinden?
Wie kdnnen wir gestarkt aus einer Krise heraus-
gehen? In diesem Vortrag findet jede:r die
Moglichkeit, mehr rund um das Thema Resilienz
zu erfahren und konkrete Ideen fir mehr Starkung
der Widerstandskraft mitzunehmen.

Referentin: Tamara Testor

Termin: Donnerstag, 09.10.2025, 19.30 Uhr
Ort: Pfarrsaal Fontanella

Die Schatzkiste des freien Spiels
entdecken

Ein Plddoyer fir das freie, urspringliche Spiel der
Kinder und was wir als Erwachsene alles NICHT
tun missen — gerade zu Hause. Das heil3t nicht,
dass wir alles den Kindern Uberlassen, aber wir
kdnnen Dinge sein lassen, damit Kinder Raum
haben, sich zu entfalten. lhr erfahrt wie essenziell
das Spiel fir unsere Kinder ist und was sie alles
dabei auf natirliche Art und Weise lernen, wie ihr
Raume einladend gestalten konnt und welche
Materialien zum Spielen einladen.

Referentin: Mag.? Angelika Watzenegger-Grabher

Termin: Mittwoch, 26.11.2025, 19.00 Uhr
Ort:  Walserbibliothek Sonntag

Die Referentinnen:

\ Nadine Maser

Mama von drei Kindern, Wirt-
schaftspadagogin, Achtsam-
keitlehrerin, zertifiziert im Hand
in Hand Parenting und angehen-
de Lebens- und Sozialberaterin
mit Schwerpunkt Logotherapie
und Existenzanalyse

Conny Lang

Medienexpertin, arbeitet seit
2010 direkt mit Kindern, Jugend-
lichen, Eltern und Lehrpersonen.
Sie hat bereits Tagungen zum
Thema organisiert und unzahlige
Fachartikel publiziert und ist
selbst Mama einer Tochter

Tamara Testor,

Diplom Lebensberaterin,
familylab Seminarleiterin, Super-
visorin, Gigagampfa Gruppen-
leiterin, Kindergartenpadagogin,
Mutter von vier Kindern

Mag.? Angelika Watzenegger-
Grabher,

Erziehungs- und Bildungs-
wissenschaftlerin, Elementar-
und Achtsamkeitspadagogin,
Sexualpddagogin, Focusing
Begleiterin in freier Praxis, leitet
den Lehrgang ,Ein guter Startins Leben".

Mama von drei Kindern, www.kindheitbegleiten.at

Walserbibliothek Thiringerberg:
Offnungszeiten:

Montag: 8-11 Uhr; Mittwoch 17-20 Uhr,

Freitag: 17-18.30 Uhr (in den Ferien geschlossen)

Walserbibliothek St. Gerold:

Offnungszeiten:

Dienstag: 17-19 Uhr; Donnerstag: 8-g Uhr (aufRer in
den Sommerferien); Samstag: 8.30-10.30 Uhr

Walserbibliothek Blons:

Offnungszeiten:

Dienstag: 17-19 Uhr; Mittwoch: 9.30-11.30 Uhr;
Freitag: 17-19 Uhr

Walserbibliothek Sonntag:

Offnungszeiten:

Montag: 8.30-11 Uhr; Mittwoch g-11 Uhr (2 x mtl.);
Donnerstag: 17-18.30 Uhr; Sonntag: 9.30-11 Uhr

Walserbibliothek Fontanella:
Offnungszeiten:

Sonntag: 9.30-11 Uhr; Mittwoch: 8.30-11 Uhr;
Freitag: 15-17 Uhr (zu Schulzeiten)

Walserbibliothek Raggal:
Offnungszeiten:

Dienstag: 8.30-10 Uhr; Mittwoch: 18-20 Uhr;
Freitag: 17-19 Uhr; Sonntag: 9.30-12.00 Uhr

familie.
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